Schmerz-undTriggerpunkitherapie

Triggerschmerzen sind weltweit die haufigste
Form von Beschwerden unseres Bewegungs-
systems.

Myofasziale Triggerpunkte sind dauerhaft
verkurzte, verdickte und Gberséuerte Muskel-
fasergebiete, welche die Hauptursache fir
orthopéddische Schmerzen sind.

Das Heimtickische an Triggern ist, dass sie oft
Beschwerden an Bereichen im Kérper hervor-
rufen, die weit von lhrem Ursprung entfernt
liegen. Mittels StoBwellen lassen sich diese
Triggerpunkte lokalisieren und effektiv
behandeln.

Damit kénnen fehlerhafte Haltungs- und
Bewegungsmuster als Ursache fir Schmerzen
des Bewegungsapparates urséchlich behoben
werden.
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Weitere Informationen finden Sie unter
www.spezialpraxis-cuxhaven.de

HauptstraBe 85a | 27478 Cuxhaven-Altenwalde
eMail: spezialpraxis-cuxhaven@web.de
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 0 47 23 - 490 55 51

Danilo Dietrich
Heilpraktiker (Physiotherapie)

Dagmar Kéampfer
Heilpraktikerin

Fachtherapeuten fir Schmerz- und Triggerpunkt
Osteopraktik (IGTM e.V.) | Fachtherapeuten fir AtlasreflexTh.®

Wir weisen darauf hin, dass oben genannte Behandlungen im
Therapiezentrum Privatleistungen sind und die Behandlungskosten nicht von
gesetzlichen Krankenkassen tbernommen werden.

Spezialpraxis
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® Orthopddische Schmerzen
effizient behandeln

® Atlasreflextherapie

® Untersuchung auf Beckenschiefsténde,
Skoliose, Wirbelfehlstellungen
und deren Korrektur

® Behandlung der Muskulatur mittels
Triggerpunkt-StoBwellentherapie

www.spezialpraxis-cuxhaven.de



Sie haben folgende Beschwerden?

® Ruckenschmerzen oder
Bandscheibenbeschwerden

® Ischiasbeschwerden, Schmerzen
in GesdB- und Beinmuskeln
® Wirbelsaulen- und Gelenkblockaden
Kopfschmerzen, Migréne, Schwindel
® Nacken- und
Schulterbeschwerden
® Huift- oder Knie-
gelenkbeschwerden,

® Tennisarm, Fersensporn

® Sehnenscheiden- und
Sehnenansatzproble-
matiken
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Ursachen finden

Im orthopddischen Bereich werden Sie in unserer
Spezialpraxis nach folgenden Kriterien untersucht:

® Statik des Bewegungsapparates

® Blockaden der Wirbelséule und
der lleosakralgelenke

® Fehlstellungen einzelner Wirbel einschlieBlich
Halswirbelséule

® Beckenschiefstdinde und daraus resultierender
Beinléngendifferenzen und Skoliosen

® Verspannungen und Triggerpunkte
in der Muskulatur

Nach der Anamnese und kérperlichen Untersuchung
erfolgt eine Besprechung und Planung des Behandlungs-
verlaufs einschlieBlich Klarung der Kosten, die orthopd-
dische Eingangsuntersuchung dauert etwa 1 Stunde.

Wir nehmen uns Zeit fur Sie.
Wir finden die Ursachen lhrer Beschwerden.
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» atlasrefle

Der Atlas ist der erste Halswirbel

Er dient als Bindeglied zwischen Kopf und Kérper. Bei einer
Fehlstellung kann es zu einer Stérung des Informations-
flusses zwischen diesen beiden Abschnitten kommen, was
zahlreiche Beschwerden nach sich ziehen kann.

Eine Fehlstellung des Atlas kann sich aus einem banalen
Sturz oder plétzlicher Gewalteinwirkung ergeben.

Die Fehlstellung des Atlas

Die Atlasblockade/Schiefstand ist eine Funktionsstérung
im Schédel- Atlas-Gelenk und kann leicht wieder beho-
ben werden. Mit der Korrektur des Atlas werden keine
Krankheiten geheilt. Aber wir kénnen bei folgenden
Symptomen nach méglichen urséchlichen
Zusammenhdéngen suchen:

Spannungskopfschmerzen / Migréne
Schwindel und Benommenheit
Nackenschmerzen und Verspannungen
Beschwerden nach Schleudertrauma

Tinnitus und Ohrgerdusche

Kopf- und Nackensteife

Beschwerden im Muskel und Halteapparat
Koordinations- und Gleichgewichtsstérungen
Wirbelsdulenverkrimmung (Skoliose)
Bandscheibenbeschwerden

Behandlungskosten /Dauer

Die Behandlung besteht aus zwei Terminen

und kostet 190.- € fur Erwachsene ab 18 Jahren.

1. Termin: Vorgespréch, Befundung, Themper®-Massage
und Atlaskorrektur.

2. Termin: Themper®-Massage und Nachkontrolle.

Fir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren kostet die
Behandlung 100.- €. Ein zweiter Kontrolltermin ist hier in
der Regel nicht notwendig, da die Muskulatur noch sehr
flexibel und das Regulationsvermégen hoch ist.

Untersuchung auf
Korperstatik, Beckenschiefstinde
und deren Auswirkungen

Seit Jahren haben wir uns in unserer Spezial-
praxis auf die Behandlung von Patienten mit
orthopddischen Schmerzen und Bewegungs-
einschrédnkungen spezialisiert.
Diese leiden oft schon Monate
oder Jahre unter Schmerzen

L(? 4 und Beschwerden.
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Sie haben eine groBe Anzahl an
Untersuchungen und Behand-
" 5323 % » lungen ausprobiert, oft jedoch
&3 ohne langfristigen Erfolg. Sie
gelten als austherapiert.

Jahrelange Erfahrung zeigt,
dass Schmerzen am
Bewegungsapparat nicht nur
von Bandscheiben oder von
GelenkverschleiB verursacht
werden, sondern in 80 - 90 %
von myofaszialen Triggerpunkten.
Die meisten orthopédischen
Beschwerden lassen sich als
Summe jahrelanger Fehlstatik
durch Beckenschiefsténde,
Wirbelfehlstellungen oder
einseitige Bewegungs- und
Haltungsmuster betrachten.




